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Abstract

Objective: the objective of the present work
was to perform an overall psychological assess-
ment of patients diagnosed wit premature ova-
rian failure, with the aim of studying personality
traits and assessing anxiety, depression and psy-
chosocial stress among women suffering from
this physical condition.

Methods: we surveyed 21 patients between 18
and 39 years old. We psychologically assessed the
patients with the following techniques: semi-
structured interview, Beck Depression Inventory,
State-Trait Anxiety Inventory for Adults, Millon
Index of Personality Styles, Psychosocial Stress
Severity Scale, Human Figure Drawing Test, Two
Person Drawing Test, and Rorschach Inkblot
Test. The Pearson moment correlation statistic
was utilized to appreciate correlation between the
variables. To compare the results obtained we
used the w2 test, the Kolmogorov-Smirnov test
and Student’s t test. Significance level was set at
0=0.05.

Results: we found that these patients did not
show high levels of depression, but they did show
high values of anxiety. Psychosocial stress was
higher throughout the year before they lost their
menstrual cycles, than during the year before the
psychological evaluation. Regarding personality
profiles, the following scales stood out from the
rest: Actively Modifying, Self-Indulging, Inter-
nally Focused, Realistic/Sensing, Feeling-Gui-
ded, Dominant/Controlling and Dissatisfied/

Resumen

Objetivos: el objetivo del presente trabajo fue
realizar una evaluacién psicolégica global
(cabarcativa?) de pacientes diagnosticadas de fa-
lla ovdrica prematura, a fin de estudiar caracte-

risticas de personalidad y determinar ansiedad,
depresidn y stress psicosocial entre mujeres con
esta condicién.

Métodos: evaluamos 21 pacientes entre 18 y
39 afos. Psicolégicamente fueron estudiadas con
las siguientes técnicas: entrevista semi-estructu-
rada, inventorio de depresion de Beck, escala de
severidad de szress psicosocial, test de dibujo de la
figura humana, test de dibujo de dos personas y
test de Rorschach. Para apreciar la correlacién
entre las variantes se utilizé el test de correlacién
de momento de Pearson. Para comparar resulta-
dos utilizamos el test chi,* Kolmogorov-Smirnov,
y T de Student. Se consideré un valor de signifi-
cacién de o= 0.05

Resultados: encontramos que estas pacientes
no tenfan niveles altos de depresidn, sino de an-
siedad. El stress psicosocial fue mayor durante el
afio previo al cese de los ciclos menstruales que
durante el afio previo a la evaluacién psicoldgica.
En cuanto a los perfiles de personalidad, las si-
guientes escalas sobresalieron del resto: modifica-
cién activa, auto-consolacién, concentrada inter-
namente, realista/perceptiva, guiada por los sen-
timientos, dominante/controladora e insatisfe-
cha/quejosa.

Comentario de la Dra Broner de Tarasciuk

La experiencia clinica del trabajo con pacientes
con falla ovérica precoz (POF) nos llevé a consi-
derar la importancia de la inclusién de los facto-
res psicoldgicos en el abordaje de las pacientes.

Tras una minuciosa revisién bibliogrifica no
encontramos trabajos de investigacién publica-
dos, en donde se estudie en particular las carac-
teristicas y rasgos de personalidad, el stress, el
estado de d4nimo y la ansiedad en pacientes con
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falla ovérica precoz. Este vacio nos llevé a inves-
tigar los aspectos psicoldgicos relacionados con
este cuadro.

Es por ello que en nuestro trabajo abordamos
estos aspectos a través de una evaluacién psicold-
gica de las pacientes con diagndstico de FOP.

En este sentido, consideramos importante la

inclusién de la evaluacién del szress actual y pasa-
do de las pacientes por su posible relacién con los
factores inmunoldgicos.

También evaluamos ansiedad y depresién para
aproximarnos a determinar su incidencia en la
etiopatogenia, y porque es frecuente encontrarlos
acompafiando a estos cuadros.
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