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Curso Intra-Congreso (cupos limitados)
Abordaje psicologico de la pareja infértil
18-sept - 09:00 a 13:00 hs.

Psicologia en reproduccion asistida: herramientas clinicas para el

acompainamiento, la comunicacion y la toma de decisiones

Directoras: Dra. Psi. Natacha Salomé Lima & Lic. Anabel Defea

9:00 - 9:15 Apertura: Bienvenida y presentacién del curso
Eje 19:15 —10:15 — Presentacidn de caso clinico

Actualmente, las personas que enfrentan dificultades reproductivas asumen un rol cada vez
mas activo en la gestién y busqueda de informacion vinculada a sus padecimientos. La
consulta en foros, el uso de inteligencia artificial para obtener “otra opiniéon” e incluso la
participacidn en reuniones cientificas de la especialidad han dado lugar a demandas concretas
sobre procedimientos, técnicas y modos de aumentar las posibilidades de embarazo. Sin
embargo, un mayor acceso a la informacién no implica necesariamente mejores resultados y,

en algunos casos, puede conducir a resistencias, demoras o decisiones contraproducentes.

El acceso, la interpretacién y el manejo de la informacidn constituyen hoy uno de los pilares
de la consulta psicoldgica en articulacién con la consulta médica. En este marco, el primer eje
de este curso abordara la busqueda de informacion, la desconfianza, el trabajo con las
opciones disponibles, las diferencias en la pareja, las derivaciones y la relacién médico-
psicélogo-paciente.

e La comunicacion clinica y el manejo de la informacion en la era de la IA: trabajo a

partir de la presentaciéon del caso “embryo glue”, a cargo de la Dra. Maria Inés
Viglierchio.

Eje 11 10:15 — 11:15 - Proyeccion y discusion en plenario

El segundo eje de trabajo se focalizara en las creencias y los mandatos en torno al cuidado de
la fertilidad: équé es necesario saber para cuidar la fertilidad? En la consulta psicoldgica es

frecuente que las y los pacientes refieran desconocer que las posibilidades de tener hijos
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disminuyen con la edad, asi como también el impacto de ciertos productos de uso cotidiano
y sus efectos como disruptores enddcrinos. A su vez, y de acuerdo con estimaciones del RAFA,
desde 2004 las mujeres que buscan procrear después de los 40 afios constituyen un subgrupo
en ascenso dentro de las usuarias de reproduccion asistida, convirtiendo a la edad en la
principal causa de recurrencia a 6vulos donados en Argentina (Mackey et al., 2020; Zegers et
al., 2021).

Por lo tanto, el segundo eje de trabajo abordara:

e Los tiempos para el afrontamiento de las ansiedades y miedos asociados a las
dificultades reproductivas: se trabajardn nociones de duelo, estrés, calidad de vida,
comunicacion de malas noticias y fin de los tratamientos.

Para el desarrollo de este eje se propone una modalidad de proyeccién de escenas

seleccionadas y discusion en plenario.
Moderacion: Dra. Natacha Salomé Lima y Lic. Anabel Defea
Eje 111 11:30 a 12:30 - Discusion de casos clinicos

El dltimo eje estara destinado a la presentacidon y analisis de casos clinicos que involucren
interconsulta psiquidtrica. La inclusidén de esta temdtica responde tanto a la vacancia de
formacion especifica como al aumento de consultas de personas que atraviesan situaciones
de salud mental que requieren algun tipo de tratamiento psicofarmacoldgico.

e Psiquiatria y reproduccion: presentacion de casos a cargo de la Dra. Mariana Nieves
Piazza

12:30 a 13:00 recapitulacion y cierre



