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La apoptosis o muerte celular programada
se caracteriza por una serie de cambios morfo-
16gicos y bioquimicos que resultan en la elimi-
nacién de la célula. En el testiculo de mamife-
ros la apoptosis de las células germinales es un
mecanismo que asegura una espermatogénesis
normal. La apoptosis en espermatozoides de
eyaculado es menos entendida, pero si se sabe
que se caracteriza por eventos tempranos y tar-
dios. Dentro de los tempranos se puede men-
cionar a la externalizacién de la fosfatidil serina
de la membrana plasmdtica. La activacién de la
caspasa 3 y la fragmentacién del ADN (medi-
da, por ejemplo, con la técnica de Tunel) son
considerados eventos tardios de muerte celular.

El presente trabajo fue uno de los primeros
en correlacionar los distintos eventos de apop-
tosis con los pardmetros seminales de hombres
subfértiles (n=60). Se concluye que la apopto-
sis en espermatozoides se inicia en el testiculo,
que algunas células escapan a esa eliminacién y
que luego contribuyen a la pobre calidad del

eyaculado. Los autores hallaron un 45% de es-
permatozoides apoptdticos segtin el estudio de
eventos tempranos (fosfatidil serina-anexina) y
15% segun el estudio de Tunel. Se desprende
que existe una correlacién positiva entre los va-
lores de Tunel y la morfologia espermdtica, en
particular la afeccién cefdlica. Es importante
resaltar entonces que el ensayo de Tunel detec-
ta sélo una fraccién de espermatozoides apop-
téticos. Es de gran interés acompanar al estu-
dio de fragmentacién del ADN, ensayos que
nos permiten evaluar pardmetros mds tempra-
nos de apoptosis (fosfatidilserina, caspasa 3) y
su impacto en la arquitectura del nicleo del es-
permatozoide eyaculado. El estudio de la tera-
tozoospermia en términos de apoptosis y a ni-
vel ultraestructural nos permitird contar con
un diagnéstico de la patologia en cuestién y
entender el impacto que estas afecciones tienen
en las posibilidades reproductivas de los pa-
cientes afectados.
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